Jadtospis

Poniedziatek, 20.10.2025

OBIAD

zupa zurek z jajkiem 400g., ryz 60g., suchy ze $mietang i bananami 250 g., do picia: herbata mietowa
200g.

SKEADNIKI: kurczak, wioszczyzna / seler, pietruszka, marchew, por/, ziemniaki, zurek - zakwas, JAJA
kurze, czosnek, majeranek, smietana 30 %, natka pietruszki, mleko 2 % (7), ryz biaty, cukier trzcinowy,
masto 82 % tt, Smietana 18 %- porcja 150g. (7), banan- porcja 80g, herbata mietowa, ziele angielskie,
liS¢ laurowy, sél, pieprz czarny.

/Dokfadny skiad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mileko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Wtorek, 21.10.2025

OBIAD

zupa kartoflanka 400 g., ziemniaki z koperkiem 180g., rumsztyk wieprzowy 100 g., suréwka z kapusty
czerwonej z marchewkg 100 g., do picia: kompot truskawkowy 200 g., mleko 200 g.

SKLADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, kasza peczak, koper,
topatka wieprzowa b/k, butka czerstwa, butka tarta, JAJKA,, kapusta czerwona, marchew, cebula, olej
rzepakowy, sOl, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, truskawki mrozone, cukier, mleko UHT 2 %.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), Seler i produkty
pochodne

Sroda, 22.10.2025

OBIAD

zupa ogorkowa na miesie 400 g., kurczak w sosie $mietanowym z makaronem 350 g., fasolka
szparagowa ha parze z mastem 100 g., do picia: woda z cytryng 200 g., budyh $mietankowy 150 g.

SKEADNIKI: mieso wp., marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, ogérki kiszone, ziemniaki,
Smietana 30 %, makaron z pszenicy Durum, piersi z kurczaka, $Smietana 18%, czosnek, cebula, olej
rzepakowy, fasolka szparagowa zotta, masto 82 %, sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
cytryny, mleko 2 %, budyn b/c Winiary. /Dokfadny skfad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne
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